
世界第 5番、アジア初の日本人・脳―末

梢組織間メチル化相関データベース公開 
 福井大学子どものこころの発達研究センターの西谷正太特命講師、友田明美教授

らは、福井大学医学部脳神経外科・菊田健一郎教授、山口大学医学部脳神経外科・

野村貞宏診療教授、米国・スタンフォード大学医学部精神科 Gen Shinozaki 准教授

らとの国際共同研究により、世界第 5 番、アジア初となる日本人・脳―末梢組織間

メチル化相関データベースを開発し、論文と共に公開しました。DNA メチル化に

は組織特異性があり、ヒトの精神疾患やこころのエピゲノムの解明には、脳組織が

必要というジレンマがあります。しかし、脳組織は容易には得られないため、摘除

腫瘍組織などを直接扱うがんエピゲノムの解明などと比べ、研究の進展にはブレイ

クスルーが必要となります。その一つとして、死後脳または脳外科手術（患者さん

の治療・生命予後のための）で摘除した脳組織の一部を活用することで、同一人物

の脳と末梢組織（血液、唾液など）のメチル化を同時測定し、それらの間の相関デ

ータベースがこれまでに 4 つ開発・公開されてきました。このような相関データベ

ースを利用することで、様々な研究者が代替試料として末梢組織を使って行った

個々の研究で得た結果を、脳のメチル化との関連性を調べ、議論を深めることに活

用できます。これまでに英、加、米、独版のデータベースがありましたが、アジア

版はありませんでした。人種による遺伝的背景の違いは、エピゲノムの違いにも影

響しますので、日本人から構築された今回のデータベースは、日本だけでなく、ア

ジア各国発の精神疾患やこころのエピゲノム研究にとって強みとなり、その精神疾

患とこころのエピゲノム研究分野全体の底上げに極めて有用なツールと考えられま

す。 

 
データベース：https://snishit-amaze-cpg.web.app/ 
本研究の成果は 2023年 2月 27日 Translational Psychiatry誌に掲載されました。 
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